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 إدارة مكتبة القديس جاورجيوس
 أنها قد افتتحت مركز أطلقت عليه اسم

 "مركز القديس جاورجيوس للتوثيق"
 :أما الخدمات التي يقدمها فهي التالية

 
  .وسواهامن سجلاّت ودفاتر قديمة وصور نهتم بتوثيق محفوظاتكم : أولاً

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 كانت موجودة على  فيلم قديم نظهرهوإذا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 .كتابًا وكتابًاوتعقيمها بتبويب مكتباتكم، نهتم : ثانيًا
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 ١٨٤٩ أيار سنة ٩ الروم الملكيين في ة من رؤساء طائف الملتئمفتتاح امع الأورشليميا
 خـطــاب

د البطريرك كيريوس كيريوس مكسيموس الكلّي الطوبىالسي 
 ،أيها الأخوة الموقّرون

  ١ا كونهما موسينصي هما عظيمان جد فرحي بالرب وابتهاجي باالله مخلّإنّ
ة الشكر  م لدى عزته الإلهي   قدأن  أ لا يمكنني    إنعامًاتي  رم به الجود الإلهي على حقا      على ما أنع   :أولاً

ة من السـنين منـاهزة       المخاطر البينة التي وجِدت ا حياتي في عد        ٢ غب ،لىاه تع  لأن ،الواجب عنها 
 . وجلّا منها لأحكام يعلمها عز  قد حفظني بعنايته السامية ناجيً،وجوهٍ مختلفةمن الاضمحلال 

ليلـة في   الجشخاصكم  أ دةبأشواقي نحو مشاه  وبالفوز  تي  ية قد من بإتمام مسر    نغه برحمته ال   لأن :اثانيً
 هكـذا قـانوني     أملت بعد السنين الماضية التي لم يسهل لدينا فيها ا         ،هذا الاجتماع السينودسي المقدس   

  .ةي مني بأشواق قلبيمتبقّ
د الذي أتمّ عمل خلاصنا الأبدي  خلاصنا الفريد كلمة االله المتجس فادينا الوحيد ووسيط لأنّ:اثالثً

س في وافتداء للجنس البشريجميعه بتقدمة ذاته ضحية عن خطايا العالم على مذبح الصليب المقد 
معنا البطريركي ضمن هذه المدينة مج التأمن يكون أ قد ارتضى بتسهيل عنايته في ،مدينة أورشليم هذه

 ...المقدسة عينها

                                                 
 . مؤسسين 1
 . بعد 2



يحتوي على جدولاً في مختلف المجالات الأدبية نضع بين أيدي الطلاّب الدارسين : رابعًا
يحتوي على أنظر فهرسًا ، ووقعلمالمكتبة على ا راجع .عشرة آلاف عنوان كتابأكثر من 

 .لاف عنوان كتاب وضعناهأكثر من خمسة آ
 

 المطلوبة على تأمين المراجع مجالات عدةنساعد الطلاّب الدارسين في : خامسًا
 .لدراساتهم
 :هذه الدراسة التي ساعدنا صاحبتها وزودناها بالمراجع الضروريةأنظر 

 
 منافع الفليفلة

  بسكال فرعونإعداد 
 

 تعريف ومنافع 
ومـن بـين هـذه      . تشكلّ الفيتامينات عناصر أساسية وضرورية لنمو الإنسان ولوقايته من الأمـراض           

للنمو وصحة العظام والأسنان واللثّة وتنمية الأوعية الدموية        "الضروري  ) C" (سي"الفيتامينات الفيتامين   
 .٣"ات ولاسيما شفاء الجروحومقاومة الالتهاب

ويعرف جميع الناس، في مجتمعنا الحالي، أنّ هذا الفيتامين موجود في البرتقال والليمون والبندورة والبطاطا                
فمـا  . ولكنهم ربما يجهلون وجوده في الفليفلة     . والشمام والملفوف والقرنبيط وغيرها من الخضار والفاكهة      

 هي الفليفلة ومن أين أصلها؟
 لهذا النوع أصناف كثيرة بالنظر للون ثماره وشـكلها، فتـارة            …ثمر نبات أصله بأمريكا الجنوبية    " 

. ٤" … ويوجد في الأقاليم الاعتدالية من العالم القديم والعالم الجديد         …تكون خضراء وتارة حمراء جيدة    
 .ومنها طبعًا ما هو حار ومنها ما هو حلو

للنمـو  "، فلا شك من أنها مفيـدة        "سي"ا، على كم كبير من الفيتامين       وتحتوي الفليفلة، بجميع أنواعه    
، وإنّ  "وصحة العظام والأسنان واللثّة وتنمية الأوعية الدموية ومقاومة الالتهابات ولاسيما شفاء الجروح           

 ـ٨٤٠ثمانية وعشرين غرامًا منها تحتوي على     " درة  وحدة دولية من هذا الفيتامين، وهذه النسبة تعطي ق
 بالمائة من البروتين،    ١,١٢ بالمائة من الماء، و    ٩٦تتألّف الفليفلة من    .  سعر حراري  ١٥٠٠حرارية تبلغ   

                                                 
، ١٩٧٢لطبع والنشر، بيروت،    ، طبعة خامسة، دار الشرق الأوسط ل      طريقك إلى الصحة والسعادة   ،  .  أندرسون الدكتور كليفورد ر     ٣

 .ترجمة شاكر خليل نصار. ٧١صفحة 
، ١٩٧١، المجلّد السابع، الطبعة الثّالثة، دار المعرفة للطباعـة والنشـر، بـيروت،    دائرة معارف القرن العشرين  وجدي محمد فريد،      ٤

 .٥٢٧-٥٢٦صفحة 



 بمادئة  ٠,٤ بالمائة من الألياف، و    ٠,٢٨ بالمائة من المواد الكربوهدرائية، و     ١,٧ من الدهون، و   ٠,٠٥و
وعلى هذه المواد الأخرى،    " سي"الفيتامين  غير أنّ منافعها تتخطّى كونها تحتوي على        . ٥"من المواد الرمادية  

 .٦"نترات البوتاس وقواعده الفعالة تذوب في الماء والكحول"فهي تحتوي أيضًا على 
الأدوية التي تنبه المعدة وتقوي الهضم وتخفّـف        "ولطالما اعتبر الأطباء الأقدمون أنّ الفليفلة بأنواعها من          

، والمقصود هنا أنّ جسـم الإنسـان   ٨"ويل ألم أو التهاب بعيد أو غائرلتح"، وطالما اعتبروها دواءً     ٧"المغص
معرض دومًا إلى التهابات داخلية طفيفة أو خفيفة لا يشعر ا المرء، وإذا تناول الإنسان الفليفلـة بشـكل                   

ه موضـعي   منب"والأهم من ذلك أنها     . متواتر الفليفلة فهي تزيل هذه الالتهابات قبل أن تنمو وتزيد وتتفاقم          
ولكن منافعها تذهب إلى أبعد من ذلك، بل تعتبر أيضًا          . ٩"شديد الفعل تستعمل في ضعف المعدة والإعياء      

، وصبغة ضـد سـقوط      ١٠"إنّ الفلفل الأحمر طارد للرياح ومزيل لبحة الصوت       "دواءً لمعالجة بحة الصوت     
لة ضعف الجسم كالشلل والنقرس الضعفي      في العلل المصحوبة بحا   "وتضاف إلى منافعه أنه يستعمل      . الشعر

قطورًا في أرماد مصاحبة لاسترخاء منسـوجات       ) الحلو(ويستعمل  . وفي كلّ مرض مصاحب لعدم القوة     
. ١١"العين، فتؤخذ منسوجات لذلك عصارته وتوضع على العين ويستعمل كالخردل على ظاهر الجلـد             

لى عكس ما يظن البعض فالفليفلة الحلوة تفيد في الوقاية          وأما النوع الحار منها، فهو مضاد فعال للدود، وع        
 .وأخيرًا يعتبر مقوي جنسي. ١٢من البواسير الشرجية

 خلاصة  
إننا نفتقر إلى الكثير من الثقافة على مستوى التغذية والصحة، وحبذا لو تدخل الفليفلة بجميع أنواعهـا                  

ارا كثيرة، وخصوصًا في فصل الشـتاء حيـث تكثـر الإصـابة             بيوتنا، ونعود أولادنا عليها، فنجنبهم مض     
ولقد اعتبر الأب الراحل متى الطراب الطبيب العربي الشهير في زوق مكايل، أنّ الفليفلة الحارة               .  بالأنفلونزا

نـب  هي أقوى دواء ضد الرشح والزكام لأنها بمفعولها القوي تطهر الفم وتقتل جميع الجراثيم والبكتريا وتج               
 .المرء امتداد الالتهاب إلى البلعوم والصدر وتحول دون حدوث نزلة صدرية

 .في مطلع فصل الشتاء هذا، أفضل وصفة غذائية وطبية للجميع هي أكل الفليفلة بأنواعها بشكل متواتر 
 

                                                 
 .٢٠٦-٢٠٥، صفحة ١٩٧٧ العلم للملايين، بيروت، ، الطبعة العاشرة، دارالغذاء لا الدواء  القباني الدكتور صبري، ٥
 .٥٢٧  المرجع السابق، صفحة ٦
 .٣٠، صفحة ١٨٩٨، المطبعة العثمانية، بيروت،  كتاب مغني اللبيب عن الطبيب  أبو خاطر الدكتور أمين وأبو شعر الدكتور داود،٧
 .٣٣  المرجع السابق، صفحة ٨
 .١٧٨  المرجع السابق، صفحة ٩
، ١٩٧١، المجلّد السابع، الطبعة الثّالثة، دار المعرفة للطباعة والنشـر، بـيروت،             دائرة معارف القرن العشرين   مد فريد،     وجدي مح   ١٠

 .٥٢٧صفحة 
 .٥٢٧  المرجع السابق، صفحة ١١
 .٥٢٧  راجع المرجع السابق، صفحة ١٢



 ؟يهمك الأمرهل 
 
 

 بنا على الرقماتصل 
٠٣-٣٩٨١٨٤ 

  صباحًا ٩,٠٠يوم من الساعة كلّ 
  ظهرًا١٢,٠٠وحتى 

  والأعياد الرسميةالسبت والأحدعدا 
  
 


