
ٚجٙخ ٔظش ثبلإصغبء إٌى ولاَ الله فً اٌذٍبح اٌّىشعّخ 
 

ِىبؼ٠ٛس خجّٛؼ 
ًّ اٌصّذ ّٟ، ٚوُ ل ّٟ ! وُ وثُؽ اٌىلاَ فٟ ػبٌّٕب اٌسبٌ ٚوُ أصجر ِٛضٛع الإصغبء صؼجًب فٟ ػصؽٔب اٌسبٌ

ُِصغٍ ًٜٛ! ز١ث اٌد١ّغ ٠زىٍّّْٛ ١ٌٚش ِٓ  ّْ اٌٍغخ ضؼُفذ ِؼًٕٝ ِٚجًٕٝ ِٚسز فى١ف ! ٚا٤صؼت ِٓ ٘ػا وٍّٗ أ
ًّ ٚازع ِّٕب،  اٌضج١ً إغًا ٌٍىلاَ ػٓ الإصغبء أزعٔب ٣ٌضؽ، ضبصّخ ٚإّٔٔب لا ٔىفّ ػٓ اٌزىٍُّ ثعْٚ ٘ٛاظح ِؽظ٠ٓ، و

إثجبد غارٗ ٚفؽض ولاِٗ ٚألٛاٌٗ ٚآؼائٗ؟ ٚثبٌزبٌٟ و١ف اٌضج١ً ٌٍسع٠ث ػٓ الإصغبء ٌىلاَ الله اٌصبِذ، أٚ 
ُّعؼن ثبٌؼمٛي اٌّبظ٠ّخ؟ إّٔٗ أِؽ فٟ غب٠خ اٌزؼم١ع  ٌصٛرٗ غ١ؽ اٌّضّٛع ثب٤غْ اٌسض١ّخ، أٚ ٌٕعائٗ غ١ؽ اٌ

. ٚاٌصؼٛثخ
.  ٚا٤خٛثخ ػ١ٍٙب ل١ٍٍخ! أصئٍخ وث١ؽح رُطؽذ

ًّ ٚثإسادرٗ "ٚإغا وبْ الإصغبء إٌٝ ولاَ الله ٚصٛرٗ فٟ اٌس١بح اٌّىؽّصخ  ٌغزّي ػلالخ شخصٍّخ ثبلإٌٗ اٌذ
ّٟ غ١ؽ اٌّؽرجط ثبٌزفض١ؽ "اٌّخٍِصخ ٚاٌّمذّعخ ، فٙػٖ اٌؼلالخ ٠دت أْ رؽرىز ػٍٝ ٔٛع ِٓ الإصغبء اٌؼٍّ

. ٚاٌزأ٠ًٚ ٚاٌجسث
ّٚلًا ٌغخ الله : أ

ًِب ِفبؼلًب  ّْ لله ٌغخ رطزٍف ػٓ ٌغزٕب، ِٕٚطمًب ٠ُغب٠ؽ ِٕطمٕب، ٚثبٌزبٌٟ ولا ثعا٠خ ٠دت ػ١ٍٕب اٌزض١ٍُ ثفؽض١ّخ أ
ّْ الله رىٍُّ ٠ٚزىٍُّ ثشىً ِطزٍف ٚ٘ٛ اٌػٞ . ٌىلإِب ًِب ِخزٍف الأٔٛاع"ٔؼُ إ ًّب ولا " ثؼذ أْ وٍُّ اَثبء لذٌ

ِٓ اٌطٍك إٌٝ إؼصبي : ٌمع رىٍُّ فٟ أفؼبٌٗ لجً أْ ٠زىٍُّ ثٍغخ ِب، ٚا٤ِثٍخ لا ػعّ ٌٙب ٚلا زصؽ. (1: 1ػجؽا١١ّٔٓ )
ُّ اٌؽٚذ اٌمعس ٌمٛي "أْ صؽّذ ( Epictète)ٚلع صجك ٌٍف١ٍضٛف إث١ىز١ذ . اٌص... اثٕٗ ٠ضٛع اٌّض١ر، ث

ّٚي ِجذأ ٌجت رؼٍّّٗ ٘ٛ اٌزبًٌ: اٌفلاعفخ ّْ أ ٌٛجذ إٌٗ، ٚ٘ٛ ٌّبسط ػٕبٌزٗ ػٍى اٌىْٛ، ٚلا رغزذًٍ رخجئخ : إ
َِٓ "أػّبٌٗ فذغت، ثً ٔٛاٌبٖ ٚأفىبسٖ أٌضًب ، ٚثبٌزبٌٟ فىلاَ الله ٚأفىبؼٖ لا ٠ّىٓ أْ رُٛضغ فٟ اٌطفبء إلّا ػٕع 

. ٠ؽ٠عْٚ فؼلًا إضفبء٘ب أٚ ٔىؽأٙب، ٚولاَ الله فؼً لجً أْ ٠ىْٛ ِدّٛػخ ألٛاي
ًٍب ِب ٘ٛ اٌىلاَ اٌزي ٌزىٍُّ ثٗ الله؟ أٚ ِب ً٘ ٌغزٗ؟ : ثبٔ

إّٔٙب ٌغخ اٌٛالغ ٚاٌجؽ٘خ اٌسب١ٌّخ، ٟٚ٘ ػ١ٕٙب ٌغخ اٌصّذ، ٚاٌّٙش ٚاٌصؽاش، ٚاٌدّبي ٚاٌمجبزخ، ٚاٌصسّخ 
ّٞ... ٚاٌؼبف١خ ٚاٌّؽض ٚثبٌزبٌٟ . اٌس١بح ٔفضٙب ٌغخ الله ٚاٌّٛد أ٠ضًب. ١ٌٚش اٌىزبة اٌّمعّس ولاَ الله اٌسصؽ

أِبَ ٌغخ الله اٌّضزس١ٍخ اٌفُٙ إٌٝ زعّ وج١ؽ، ٠دت أْ ٠ىْٛ الإصغبء وبِلًا ٚشبِلًا ِٚطٍمًب ٚػٍٝ اِزعاظ اٌؼّؽ، 
ّٓ ّّب ٔظ ! ٚ٘ٛ ألصؽ ِ

ّْ ولاَ الله ٘ٛ زىّخ ِطٍمخ رزطٍّت صّزًب ٚإصغبءً و١١ٍَّٓ ٚ٘ػٖ اٌسىّخ ثمعؼ ِب ٟ٘ صؼجخ ٚػص١ّخ اٌفُٙ، . إ
 .ثمعؼ غٌه ثض١طخ ٚصٍٙخ ١ٌّٕٚخ

ًّ اِؽء ٠ضزط١غ، فٟ  ّْ و ٚثّب إّٔٔب ٔزىٍُّ ػٓ الإصغبء، لا ػٓ اٌضّبع أٚ الاصزّبع، ٌػٌه ٠دت ػ١ٍٕب اٌمٛي إ
ّْ الاصزّبع شٟء، ٚالإصغبء، ٚثبٌزبٌٟ اٌغٛص فٟ  ُّؼٍٓ ٕ٘ب ٕٚ٘بن، غ١ؽ أ ًّ ٌسظخ، الاصزّبع إٌٝ ولاَ الله اٌ و

ٌغّؼْٛ عّبػًب ٚلا : "ٚلع صجك اٌؽةّ ١ِّٚز ث١ٓ اٌضّبع ٚالإصغبء ػٕعِب لبي. أػّبق ٘ػا اٌىلاَ، شٟء آضؽ
ّٞ ٚازع ِّٕب . (13: 13ِزّٝ )" ٌفّْٙٛ ِٓ ٕ٘ب ززّٝ اٌضّبع أٚ الاصزّبع لا ٠سزُّ فؽض١ّخ اٌفُٙ، ٚثئِىبْ أ

ّْ ا٤صؼت ِٓ ٘ػا وٍّٗ أْ ٠ضزّغ اٌّؽء إٌٝ ولاَ ٠ُٕطك . الاصزّبع إٌٝ أغ١ٕخ أٚ إٌٝ ولاَ ثٍغخ لا ٠فّٙٙب غ١ؽ أ
ّٟ إٌٝ ِسبضؽح ِطزصّصخ فٟ اٌطتّ فلا ٠فُٙ ِٕٙب  ِّ ثٗ ثٍغزٗ اٌزٟ ٠ؼؽفٙب ثعْٚ أْ ٠فُٙ ِٕٗ ش١ئًب، وبصزّبع أ

. ٚفٟ خ١ّغ ا٤زٛاي لا ٠ٕطجك ٘ػا اٌسع٠ث ػٍٝ الإصغبء إٌٝ وٍّخ الله. ش١ئًب
ٚ٘ػا ِب أظؼوٗ أٔبس وث١ؽْٚ، . فٟ اٌٛالغ، ٠زطٍّت الإصغبء إٌٝ ولاَ الله ِض١ؽح شبلّخ ١ٍِٚئخ ثبٌؼثؽاد

ِٓ ٕ٘ب ٔشأد اٌسبٌخ اٌؽ٘جب١ّٔخ اٌزٟ ِٓ . فبضزبؼٚا طؽ٠مًب أضؽٜ، ٟ٘ طؽ٠ك الاثزؼبظ ػٓ اٌضد١ح ٚاٌضٛضبء
ِّٛبرٙب الاثزؼبظ ػٓ ضٛضبء اٌؼبٌُ، ٚاٌزىؽّس ٌٍصّذ ِٓ أخً اٌٌٛٛج فٟ ػبٌُ الله ٚالإصغبء إ١ٌٗ . إزعٜ ِم
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ٌٚىٓ ِب ً٘ اٌغبٌخ ِٓ الإصغبء إٌى ولاَ الله؟ 
ٌُ ٠ىٓ الاصزّبع أٚ الإصغبء فٟ ز١بح الإٔضبْ إلّا ٌٍّؼؽفخ ِٓ خٙخ، ٚالاصزّزبع ِٓ خٙخ ثب١ٔخ، ٚثبٌزبٌٟ 

فبٌغب٠خ ٟ٘ ِؼؽفخ الله، ٚ٘ػٖ اٌّؼؽفخ رٛصً الإٔضبْ إٌٝ ضلاص . ٠ٕطجك ٘ػا ا٤ِؽ ػٍٝ الإصغبء إٌٝ ولاَ الله
. ٔفضٗ ٚا٢ضؽ٠ٓ

لا رٕزج ِؼشفخ الله ػٓ الإٌّبْ ثبٌؼمً، ثً ػٓ خجشح : "وزت اٌلا٘ٛرٟ ا٤ؼثٛغوضٟ ٠ٛأ١ّٔش ؼِٚب١ٔع٠ش
٠ٚجعأ الإصغبء . ِٓ ٕ٘ب ٠جعأ الإصغبء ػٕعِب ٔجعأ ثبٌّٕبخبح. "الاعزٕبسح اٌزً ً٘ صلاح  اٌمٍت ثبٌشٚح اٌمذط

ػٕذِب وبْ ". ٘ػا اٌسٛاؼ اٌػٞ ِٓ إزعٜ شؽٚطٗ ا٤صبص١ّخ الاثزؼبظ ػٓ اٌضٛضبء. ػٕعِب ٔجبظؼ ثبٌسٛاؼ ِغ الله
: فجبءٖ صٛد ٌمٛي. ٌب سةّ، ػشّفًٕ وٍف أخٍص: الأة أسعبٍٔٛط فً اٌجلاط، وبْ ٌصًٍّ إٌى الله لبئلًا

.  أسعبٍٔٛط أسعبٍٔٛط، ا٘شة ِٓ إٌبط رخٍص
أسعبٍٔٛط، ا٘شة : ٚػٕذِب أمغغ أسعبٍٔٛط إٌى دٍبح اٌزٛدّذ، صٍّى اٌىلاَ ٔفغٗ، فغّغ صٛرًب ٌمٛي ٌٗ

ّْ ٘زٖ ً٘ جزٚس ػذَ اٌخغٍئخ . "ٚاصّذ ٚا٘ذأ، لأ
ِّب اٌٙؽٚة، فّٓ أخً . ٔسٓ ثسبخخ إٌٝ ٘ػا اٌٙؽٚة ٚ٘ػا اٌصّذ ٌىٟ ٔزّىّٓ ِٓ الإصغبء إٌٝ ولاَ الله أ

ِّب اٌصّذ، . رط١ٙؽ ا٤غ١َٔٓ ٚصبئؽ اٌسٛاس ٚرؼٛظ٠ٙب ػٍٝ الاؼرمبء ِٓ اٌّسضٛصبد إٌٝ غ١ؽ اٌّسضٛصبد ٚأ
. فٙٛ اٌضج١ً اٌٛز١ع ٌلإصغبء

إٌٝ ر١١ّز ا٤صٛاد ٚاٌىلاَ،  (اٌّىؽّس ضبصّخ)ِٚٓ ضلاي ٘ػا اٌصّذ ٚ٘ػا اٌٙؽٚة، ٠صً اٌّؽء 
. ٠ٚؼؽف صٛد الله، ٠ٚجعأ ثئلاصغبء إ١ٌٗ

اٌذًٌٍ ػٍى الإصغبء ٌىلاَ الله : ثبٌثًب
َّٓ رىؽّس فٟ ز١بح  ًّ إٔضبْ، ٚضبصّخ ٌ ّٟ إٌٝ ولاَ الله، إٌٝ فُٙ ِؼٕٝ ظػٛرٗ ٌى ٠ؤظّٞ الإصغبء اٌسم١م

ّٟ ٤خً غ١ؽٞ، . ؼ٘جب١ّٔخ أٚ وٕٙٛر١ّخ ًّ صٛد أٚ ولاَ ٔطك ٠ٕٚطك ثٗ الله، ِٛخّٗ إٌ لأجً الأر اٌضؼٍف "و
(. 11: 8وٛؼٔثش ا٤ٌٚٝ )" اٌزي ِبد اٌّغٍخ ِٓ أجٍٗ

ًّ ٔفغه: "لبي اٌؽةّ ًّ رٕ٘ه ٚو ًّ لٍجه ٚو ٚاٌثبٍٔخ . ٘زٖ اٌٛصٍّخ الأٌٚى ٚاٌؼظّى. أدجت اٌشةّ إٌٙه ثى
ٚصٛا٘ب ِٓ إٌصٛص الإٔد١ٍّ١خ اٌزٟ لا زصؽ ٌٙب، . (39-37: 22ِزّٝ )" أدجت لشٌجه وٕفغه: رشجٙٙب

. رُضبف إ١ٌٙب اٌؽصبئً ٚز١بح اٌمع٠ّض١ٓ
ّْ اٌع١ًٌ ػٍٝ الإصغبء ٌىلاَ الله أٚ ٌصٛرٗ، ٠زدضّع فٟ ٚالغ اٌس١بح ا١ِّٛ١ٌخ . ثىٍّخ إ

وبْ لأدذ الإخٛح إٔجًٍ لا ٌٍّه عٛاٖ، : "لبي اٌجبؼّ إفبغؽ٠ٛس اٌجٕطٟ. ٘ػا ِب ٔؽاٖ فٟ ز١بح وجبؼ اٌّىؽّص١ٓ
ٌمذ ثؼذ اٌىزبة اٌزي وبْ ٌمٛي : فأَلذَ ػٍى ثٍؼٗ ِؼغًٍب ثّٕٗ لإعؼبَ اٌجٍبع، ٚإر ران رٍفّظ ثبٌىٍّخ اٌّأثٛسح

ًّ ِب رٍّه ٚرصذّق ثثّٕٗ ػٍى اٌفمشاء: "ًٌ .  "ثغ و
ًّ، ٘زا ِب : "ٚلبي اٌجبؼّ أغبثْٛ ًٔب ٌشلذ ٚ٘ٛ دبلذ ػٍ إًّٔ ِب سلذد لظّ ٚأٔب دبلذ ػٍى إٔغبْ، ٚلا رشوذ إٔغب

(. 8: 12؛ ؼِٚب 26: 4أفضش ) "فؼٍزٗ ػٍى دغت عبلزً
ُّ ثٗ"ٚ٘ٛ ٔفضٗ  َِٓ ٌٙز ًٔب غشٌجًب ِغشٚدًب ػٍٍلًا ٌٍٚظ ٌٗ  فذٍّٗ . ِضى ِشّح ٌٍجٍغ ػًّ ٌذٌٗ، فٛجذ إٔغب

ٚاعزأجش ٌٗ ثٍزًب، ٚألبَ ِؼٗ ٌخذِٗ، ٌٚؼًّ ثٍذٌٗ ٌٚذفغ أجشح اٌّغىٓ، ٌُٕٚفك ػٍى اٌؼًٍٍ ِذّح أسثؼخ أشٙش 
وٕذُ أشبء ٌٛ ٚجذدُ سجلًا ػٍٍلًا ٌأخز جغذي ٌٚؼغًٍٕ : ٚثؼذ رٌه أغٍك إٌى اٌجشٌّخ، ٚوبْ ٌمٛي. دزّى شُفً

. "جغذٖ
. "ٌٕلاصَ ِذجّخ اٌّغبوٍٓ ٌٕخٍص ِٓ دتّ اٌفضّخ: "ٚلع وبْ اٌجبؼّ إشؼ١ب ٠ؼٍُّ رلا١ِػٖ لبئلًا
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ّْ شئذ أْ رُصبدق الله، فلا رُذضْ أدذًا ِٓ إٌبط، دزّى ٌٚٛ أوثش الإعبءح إٌٍه، : "ٚلبي اٌجبؼّ ر١ّٛثبٚس إ
. "ثً ارشن الأِش لله

. ٚأِثٍخ وث١ؽح ٠ّىٕٕب أْ ٔمؽأ٘ب فٟ ز١بح اٌمع٠ّض١ٓ ٚألٛاٌُٙ
ّٚي ٌىلاَ الله، ٚاٌّثً ػٍٝ غٌه لٛي اٌمع٠ّش  ّٟ ٚغ١ؽ ِأ ٚاٌس١بح اٌّىؽّصخ، ا١ٌَٛ، رسزبج إٌٝ إصغبء ٚالؼ

ًّ شًء: "٠ٛزّٕب اٌضٍّّٟ ّّب فمذَ و . "ٌُ ٌىٓ أثش ٌذتّ اٌّبي ػٕذ أٌّٛة ٌٚزا ثمً فً علاَ ٌ
. ٘ىػا ٔشأد اٌس١بح اٌّىؽّصخ ػٍٝ لؽاءح ٚإصغبء ػ١١ٍَّّٓ ٌىلاَ، ٚ٘ىػا ػبط ٔدِٛٙب ػجؽ اٌؼصٛؼ

ّٚلًا: ٚا١ٌَٛ رزؼؽّض اٌس١بح اٌّىؽّصخ إٌٝ أضطبؼ ثلاثخ : ثب١ًٔب. زصؽ ولاَ الله أٚ صٛرٗ ثبٌىزبة اٌّمعّس: أ
ُّ. اػزجبؼ لؽاءح اٌىزبة اٌّمعّس ٚإٌصٛص اٌلا٘ٛر١ّخ ٚرفض١ؽ٘ب إصغبءً إٌٝ وٍّخ الله ّْ : ثبٌثًب ٚ٘ٛ ا٤٘ ٔض١بْ أ

ًّ إٔضبْ، ٚإّٕٔب ٔضّؼٗ ٚٔصغٟ إ١ٌٗ فٟ خ١ّغ اٌىبئٕبد ٚضبصّخ فٟ الإٔضبْ اٌمؽ٠ت ١ٌش . ولاَ الله ِٛخّٗ ٌى
ٚلع صجك ٌٍؽصٛي ثٌٛش . الإصغبء إٌٝ ولاَ الله ٘عفًب ثسعّ غارٗ، ثً الإصغبء إ١ٌٗ ثٙعف ػ١شٗ ٘ػا ٘ٛ اٌّطٍٛة

ُّ  (.3: 9ؼِٚب )" ٚدددُ أٔب ٔفغً أْ أوْٛ ِجغلًا ػٓ اٌّغٍخ ِٓ أجً إخٛرً: "أْ ػٍّّٕب اٌعؼس ا٤٘
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